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Markmio pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: Meginmarkmid pessarar pjalfunarlotu er ad kynna nemendum fyrir notkun vidvérunarkerfa (EWS) & almannafeaeri og a opinberum
samkomust6dum, svo sem a leikvongum, flugvollum, verslunarmidstédvum og lestarst6dum. Med skjétum vidvorunum og fyrirbyggjandi adgerdum er stefnt ad pvi
ad auka vidbunad, vekja athygli @ hugsanlegri dhaettu og efla getu almennings, starfsfolks og samfélaga til ad bregdast vid neydardstandi d arangursrikan hatt.

Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir

Matsadferd: Fjolvalsprof vid lok lotunnar

Markhdépar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og kennarar endurmenntunar og starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:

Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarnamskeid)

Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini sem stadgestir aukna faglega haefni

Markviss pverfagleg ESCO-feerni i flokknum: T4. 3 — Samvinna i teymum og netum

Haefni til ad samraema og vinna arangursrikt med 6drum til ad tryggja sameiginlegt oryggi. HUn felur i sér midlun upplysinga, samraemingu adgerda og skyr samskipti
milli 6likra hagsmunaadila, svo sem starfsfélks vioburdastada, neydarvidbragdsadila og almennings, pegar vidvorunarkerfi og vidbragdsferlar eru virkjadir.
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bekking

1.

pekkja helstu peaetti og virkni viovorunarkerfa
a opinberum stodum og a stérum
samkomustodum, par a medal hljodkerfi
(PA), neydarlysingu, stafreen skilti og
farsimaforrit fyrir vidvaranir.

Skilja hvernig timanlegar og nakvaemar
vidvaranir studla ad Oryggi og geta greint
videigandi  vifbrogd vid  mismunandi
tegundum hamfara a fjoldasamkomum.

Vidurkenna mikilvaegi mannfjoldastjérnunar,
vidbunadar  starfsfélks og samvinnu
samfélagsins til ad styrkja  arangur
vidvorunarkerfa vid ad draga ur aheettu.
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Markmiod pjalfunarlotunnar

Haefni

eSamraema samstarf vid lidsfélaga, starfsfélk vidburdastadar og
neydarvidbragdsadila pannig ad adgerdir verdi timanlegar og skipulagdar.

eDeila videigandi upplysingum skyrt og stydja sameiginlega dkvardanatoku vid
virkjun vidvorunarkerfa i fjolmennu umhverfi.
eTaka virkan patt i sameiginlegum rymingaraefingum og samskiptakerfum til
ad styrkja samskiptanet a opinberum stédum.

bessi haefni tengist beint pverfaglegri ESCO-feerni T4. 3 — samvinna i teymum og
netum,

Samraema samstarf vid marga hagsmunaadila til ad tryggja samstilltar
adgerdir i neydartilvikum sem varda almannadryggi.

Stydja teymislega akvardanatoku og vidhalda opnum og skyrum samskiptum
undir alagi.

Leggja sitt af morkum til sameiginlegs mats og stodugra umbdta a verklagi i
neydar- og viobragdssamstarfi.
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Inngangur: Hvao eru viovorunarkerfi?

Neydarbunadur og vidbrogd opinberra og storra mannvirkja visa til patta og samraemdra
adgerda sem tryggja oryggi storra mannfjolda a opinberum st6dum, svo sem

iprottavollum, lestarstodvum eda menningarmidstodvum. Markmidid er ad spa fyrir um
hugsanlega haettu, skipuleggja fyrirbyggjandi adgerdir og leidbeina folki i neydartilvikum.

Helstu paettir eru:

* Ahaettumat: Ad greina mégulegar dgnir, svo sem eldsvoda, mogulegt hrun bygginga,
eda alvarlegt vedurfar.

®* Neydarundirbuningur: Ad prda rymingarleidir, samkomustadi og samskiptareglur sem
eru snidnar ad getu og skipulagi viockomandi stadar.

* Samhafing i neydarastandi: AJ tryggja samstarf milli starfsfolks, 6ryggisteyma,
vidbragdsadila og fulltrua sveitarstjorna til ad tryggja skipulogd og timanleg vidbrogo.
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Lykilhugtok

® Opinber vidvorunarkerfi (Public EWS): Vidvorunarkerfi sem veitir timanlegar og areidanlegar

vidvaranir til folks a opinberum st6dum og vettvongum, svo sem iprottavollum, flugvollum,
verslunarmidstodvum og lestarstodvum.

*  Villubod: Vidvorun sem fer af stad an pess ad raunveruleg haetta sé til stadar. | opinberu
samhengi geta villubod valdid ringulreid eda skelfingu ef ekki er stadid rétt ad vidbrogdum.

® Rymingaraefing: Skipulogd aefing par sem starfsfolk og gestir afa 6rugga og skipulagda
rymingaradgero.

* Mannfjoldastjornun: Ferlid vid ad styra, leidbeina og vernda stéra hopa fdlks til ad koma i veg
fyrir otta, trodning eda oreidu i neydartilvikum.

*  Ahzettuvitund: A3 skilja mégulega haettu 4 almannafeeri (eldar, gaslekar, rafmagnstruflanir,
mannprengsli, faraldrar o. s. frv. ) og vidurkenna mikilveegi videigandi vidbrag0da.
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A0 skilja mikilvaegi lotunnar

E/iévérgnarkerfi (EWS) fyrir oryggi almennings og storra vidburdastada eru mikilvaeg vegna
ess ao:

* Storar samkomur margfalda ahaettuna: A iprottavollum, flugvollum, ,
verslunarmidstodum og lestarstodum safnast oft saman_gusundlr manna a préngum
sveedum, par sem jafnvel smavaegilegar haettur geta vaxio hratt.

* Timabeerar vidvaranir draga ur mannfalli: Fljétlegar og areidanlegar vidvaranir lei0a
folk i att ad 6ruggum utgénguleic’ium, koma i veg tyrir skelfingu og draga verulega ur

likum @ meidslum og daudstollum.

* A0 koma i veg fyrir skelfingu er Iifsnauasynle§t: A almannafaeri getur 6tti valdid
trodningi, averkum og ringulreid, sem getur jatnvel verid haettulegri en dgnin sjalf.

° Vidbunadur styrkir seiglu: Vel honnud vidvorunarkerfi, asamt pjalfudu starfsfolki og
skyrum samskiptum, vernda lif, lagmarka efnahagslegt tjon og vidhalda trausti
almennings til samkomustada.
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Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali

* Hvort sem pu ert a iprottavelli, flugvelli, verslunarmidst6d eda lestarstd, geta
hamfarir skollid a hvenaer sem er.

° Fyrir nemendur: PU o% folkid i kringum pig erud oruggari pegar pid skiljid
almennar vidvaranir og fylgid leidbeiningum i mannfjolda..

* Fyrir kennara: A0 fella petta efni inn i kennsluskrar starfs- og verknams styrkir
viobunad a storum vidburdastédum og opinberum svaedum.

°*  Fyrir nemendur af erlendum uppruna: Adlogun er studd med pvi ad laera
hvernig opinber vidvorunarkerfi virka i fjolmennu umhverfi.

Ad vera vi@buin/n byrjar & peim stédum sem vid deilum. A8 pekkja merkingu
tilkynningar i hatalara, ad greina blikkandi neydarlios eda ad skilja skilabod a
stafraenu skilti getur skipt skopum pegar kemur ad ringulreid eda 6ryggi.

Co-funded by
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Natturuhamfarir i samhengi vio viovorunarkerfi fyrir
oryggi almennings

Opinberir og storir vidburdastadir eru utsettir fyrir mérgum natturuhamférum sem krefjast arangursrikrar vidvorunar og
mannfjoldastjérnunar. bessar haettur eru medal annars:

* Jardskjalftar — skyndilegur hristingur jardar sem getur skemmt byggingar, valdid skelfingu og krafist tafarlausrar
leidbeiningar um rymingu.

*  Fl60 — ahaetta fyrir kjallara, nedanjardarlestarstodvar og vidburdastadi vid ar eda strandsvadi.

* Eldar og skogareldar — badi eldar innandyra i mannvirkjum og utieldar sem 6gna stérum samkomum.

*  Stormar, fellibylir og hradir vindar— alvarleg veduratvik sem trufla utivist, flugvelli og leikvanga.

*  Hitabylgjur / purrkar — heilsufarsahzaetta fyrir stérar mannfjéldasamkomur, sérstaklega & utivistarsamkomum.

«  Ofgakenndur kuldi og snjékoma — haettu & snjoflédi, adgangsordugleikum og félki sem situr fast i
almenningssamgodngumidstodvum.

e Skrida — hefur ahrif 3 mannvirki stadsett a8 hlidum eda nalaegt 6stodugu landi.

*  Eldgos — mikilvaegt fyrir flugvelli og mannvirki a eyjum eda nalaegt eldfjallabelti.

Co-funded by
the European Union
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Jardskjalftar

Jardskjdlftar skella skyndilega d, sem gerir skyrar vidvaranir og tafarlausar éryggisrddstafanir naudsynlegar
fiolmennum stédum.

Vidvorunarkerfi fyrir oryggi almennings og stor mannvirkja — jardskjalftar

e Jardskjalftaskynjarar tengdir sjalfvirkum vidvorunum i ipréttavollum, flugvollum og
verslunarmidstodvum.

e Tilkynningar i hatalarakerfi (PA) til ad leidbeina um 6rugga hegdun.

Hvad 3 ad gera

e Leggid ykkur nidur, verjid ykkur og haldid ykkur fast par til titringurinn stédvast.
¢ Fylgdu leidbeiningum starfsfolks og fardu rélega a tilgreind 6rugg sveedi.
¢ Adstodadu vidkveema einstaklinga (born, aldrada, fatlada).

Mynd 1: Tilkynning i fijolmidlum eftir Canva (0keypis pattur)

Hvad a ekki ad gera

e Ekki flyta pér ad utgongum medan jardskjalftinn stendur yfir.
e Ekki nota lyftur.
e Ekki hindra utgdnguleidir.

Co-funded by
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Jarodskjalftar - Hvernig a ad pekkja vidovaranir?

Tilkynningar i Blikkandi
hatalarakerfi: vidvaranir/ljos:
Leidbeiningar Sjalfvirkar vidvaranir
starfsfolks og tilskipanir sem virkjast a
um adgeradir. almenningsstodum.

Jardskjalftaforrit:
Farsimaforrit sem vara
vid yfirvofandi
skjalftum.

Stafraen skilti: Sirenur: Sirenur sem
Leidbeiningar sem syna vara vi0 jardskjalftum i
oruggar utgonguleidir. almennum rymum

Co-funded by
the European Union
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Skogareldar / gréodureldar

A trodfullum sté6dum breidist eldur hratt ut og reykur veldur skelfingu, sem gerir skjétar vidvaranir missandi.

Vidvorunarkerfi a opinberum st6dum og a storum vidburdastodum — eldar

¢ Reyk- og hitaskynjarar
Eldvarnarkerfi sem virkjast sjalfkrafa.
Sjon- og hljédvidvaranir um allt sveedid.

® Ryma strax Ut um naestu 6ruggu utgdnguleid.
Leggstu nidur til ad fordast reykinn.
Fylgdu leidbeiningum starfsfélks og skiltum.

|
L]

Hvad a ekki ad gera

e Ekki snua aftur til ad sakja eigur pinar.
Ekki nota lyftur.
Ekki hindra neydarutganga

Mynd 2: Eldar eftir Canva (6keypis pattur)
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Skogareldar / grodureldar — Hvernig a ad pekkja
viovaranir?

Hitaskynjarar:
Vidvaranir vegna
skyndilegs
hitaauknings.

Sirenur: Haveer
hljodmerki med
blikkandi [josum.

Reykskynjarar:
Vidvaranir vegna
reyks.

Tilkynningar i
hatalarakerfi: Beinar
tilkynningar sem
leidbeina til um
rymingu.

Vatnsudarar: Synileg
merki um slokkvun
elds og haettunnar

sem er til stadar

M Co-funded by
the European Union
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Floo

Flod geta skyndilega dtt sér stad a opinberum stodum, sérstaklega vid nedanjardarlestakerfi eda kjallara
verslunarmidstodva.

Vidvorunarkerfi 8 opinberum stodum og a storum samkomust6dum —

fl6o

e Flodasparkerfi (t. d. EFAS) sampaettir vidvaranir fyrir samkomustadi.
Stafraenar skjamyndir og hatalarakerfi sem vara vid komandi fl6dum.
Sjalfvirk hindrunarteeki og frarennsliskerfi sem virkjud eru af skynjurum.

Hvad a ad gera

e Faerid ykkur a efri haedir eda upphaekkud svaedi.
Fylgdu rymingarleidum og fylgdu leidbeiningum starfsfdlks.
Vertu upplyst/ur med tilkynningum og vidvérunum a stadnum.

Hvad 4 ekki ad gera Mynd 3: Neydarveski — Vidbunadur fyrir hamfarir eftir Canva (6keypis
pattur)

e Ekki nota nedanjardargong vid flod.
Ekki hunsa haekkandi vatn i kjallara.
Ekki reyna ad aka um fl6816g0 bilastaedi.

Co-funded by
the European Union

t» VET-READY




FI60 - Hvernig a ad pekkja viovaranir?

Vidvaranir i : : , Viovorunarljos:
Tilkynningar i

hatalarakerfi: Skyrar
leidbeiningar um
rymingu

Stadsett i
nedanjardarlestarstod
vum og
verslunarmidstéodvum

snjalltaekjum:
Skilabo0 fra
yfirvoldum og
samkomustodum.

Vatnsskynjarar: Samfélagsmidlar og
Skynjarar sem syna snjallforrit:
hvenaer svaedi eru Uppfaerslur i
oorugg. rauntima.

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

FI60 a almenningssvaedi!

Klukkan er 18:15 a fostudegi. bu ert i storri verslunarmidstod med vinum pinum. Skyndilega tilkynnir hljodkerfid:
"Fl6dvidvorun: Miklar rigningar valda hakkandi vatnsst6du i naleegum gotum og nedanjardarbilastaedum.
Vinsamlegast feerdu pig strax upp a efri hadir. "

PU tekur eftir pvi ad sumir i kringum pig fyllast skelfingu, @ medan adrir hunsa tilkynninguna og halda afram ad
versla. Rullustigarnir eru trodfullir og pu sérd oryggisverdi benda a neydarstigana.

Spurningar til
ihugunar:

oryggi, hvernig myndir pu

Hvada mistok geetu aukid

ré pinni og leidbeina Cx , ahaettu i pessari stodu (t.
, , fara pegar fl6d a sér stad i ,
00rum ad 6ruggustu verslunarmidstdd? d. ad nota lyftur, ad fara i
utgénguleidunum? : kjallara til ad seekja bilinn)?,

Hvada adgerda myndir pu el imyell [0 naes Hvert vaeri druggast ad
gripa til eftir ad hafa heyrt

tilkynninguna?

stadfesta vidvorunina og
akveda hveneer pad er
oruggt ad yfirgefa

Co-funded by
the European Union

t» VET-READY




Staldradu vio og veltu fyrir pér

FI60 a almenningssvaedi!

® Af hverju gaetu adgerdir verid 0oruggar:
A0 flyta ser nidur i neéanjlaréarbl'lastaeéi eda reYna ad yfirgefa i gegnum éérUﬁgar
]lcj;ﬁ(énguleiéir getur leitt til pess ad folk festist i flodvatni. Morg meidsli vegna floda verda pegar
o)

vanmetur dypt vatnsins eda reynir ad ganga eda keyra i gegnum pad.

® Hvad areidanlegar heimildir segja:
Almannavarnir og alpjodlegar Iei6beininﬁar Ie%gja aherslu a ad 6ruggasta vidbragdid vid flodi a

opinberum stodum sé ad faera SiF upp a heerri haedir, fordast kjallara og fylgja fyrirmaelum
starfsfolks. Rannsoknir syna ad flest daudsfoll verda a laglendi eda i kjollurum pegar vidvaranir

eru hunsadar.

® Hvada aééeré endurspeglar bestu starfshaetti:
ard flodvidovorun a opinberum stad skaltu halda ré pinni og faera pig fljott upp a efri

Pegar pu
hae%ir byg%ingar med stigum, en ekki lyftum. Fylgdu leidbeiningum starfsfolks og skiltum sem
visa i att a0 6ruggum svaedum og biddu eftir opinberum upplysingum adur en pu reynir ad
yfirgefa bygginguna.

Co-funded by
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Taeknilegar og ionadarlegar hamfarir i samhengi vio
viovorunarkerfi

Taeknilegar og idnadarhamfarir a opinberum st6dum og i storum mannvirkjum eru oft af voldum
mannlegra athafna, innvidabilana eda slysa. baer geta 6gnad pusundum manna i einu og gera
viovorunarkerfi (EWS) dmissandi fyrir almannadryggi.

* Hvers vegna skipta viovorunarkerfi mali?
Pau greina hattur snemma, senda hradar vidvaranir um margar rasir (hatalarakerfi, vidvaranir,
stafraen skilti, farsimaforrit) og veita skyrar oryggisleidbeiningar, svo sem um rymingu eda skjol.

* Vidbunadur
Halda slokkvibunadi og gasskynjarakerfum vid og profa pau reglulega.

pjalfa starfsfélk og framkveema rymingaraefingar sem eru sérsnidnar ad teeknilegum og idnadarlegum
hattum.

Tryggja skyr skilti, neydarlysingu og areidanleg samskipti vid neydaradila.

Co-funded by
the European Union
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Rafmagnsbilunir

Rafmagnsbilun i opinberu husnaedi getur valdid skyndilegri myrkri, ringulreid og panik, sem gerir hradar vidvaranir og varakerfi
Oomissandi.

Snemmtaek viovorunarkerfi fyrir 6ryggi almennings og stérra mannvirkja —

rafmagnsbilunir

e Vararafalar og neydarlysing virkjast sjalfkrafa.
e Stafreenar skilti og hatalarakerfi sem leidbeina um rymingu eda skjol.
o Starfsfolk pjalfad til ad leida storar mannfjolda 6rugglega i rafmagnstruflunum.

Hvad a ad gera

¢ Vertu rélegur og biddu eftir ad neydarljésin kveikni.
¢ Fylgdu upplystum atgéngumerkingum og leidbeiningum starfsfolks.
¢ Hreyfdu pig haegt til ad fordast ad rekast eda detta & prongum sveedum.

Mynd 4: Ljésaperur fra Canva (6keypis pattur)

Hvao a ekki ad gera

e Ekki flyta sér eda yta 60rum ad utgdéngum.
e Ekki nota lyftur vid rafmagnstruflanir.
e Ekki reyna ad opna laest eda dimm neydargdng med valdi.

Co-funded by
the European Union
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Rafmagnsbilanir - Hvernig a ad pekkja
viovaranir?

Skyndileg rafmagnsbilun i
kerfum Neydarljos: bPad kveikist
vioburdastadarins: Pad sjalfkrafa @ neydarljosum
slokknar samtimis a skjam, og upplystum flottaleidir
hljodkerfi og lysingu

Pad slokknar a vélum og
kerfum: Stodvun a kerfum
gefur til kynna
rafmagnstruflanir.

Breyting a havada Starfsfolk vioburdastadar
mannfjoldans: Skyndileg med vasaljos /
vidbrogd folks vid missi endurskynsvesti: Augljost
ljoss eda hljods valda merki um samraemda
aberandi breytingu a vidbrogd vid
andrumsloftinu. rafmagnstruflun.

Co-funded by
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Gasleki

Gaslekar a almennum stédum eru mjog heettulegir vegna sprengju- og eitrunarahaettu, og krefjast peir tafarlausrar adgerdar og
rymingar.

Viovorunarkerfi fyrir 6ryggi almennings og stérra mannvirkja — gaslekar

e Gasnemar sem kalla fram vidvaranir.
e Hatalarakerfi sem gefur ut rélegar leidbeiningar um rymingu.

e Starfsfélk leidbeinir mannfjolda a 6rugga samkomustadi utandyra.

* Rymdu rdlega a tilgreind 6rugg svaedi fyrir utan bygginguna.
* Hyljid nef og munn ef Iykt af gasi er sterk.
e Fylgdu starfsfélki og opinberum tilkynningum fyrir leiébeiningar.

Mynd 5: Vidvorunarskilti fra Canva (dkeypis

Hvad a ekki ad gera battur)

e Ekki kveikja i eldspyrum, reykja eda nota farsima.
e Ekki hlaupa eda fyllast skelfingu.
e Ekki fara aftur inn 8 svadid fyrr en pad hefur verid lyst 6ruggt.

Co-funded by
the European Union
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Gasleki — Hvernig a ad pekkja vidvaranir?

Hofudverkur eda dgledi
hja félki i nagrenninu: Ein
einkenni sem koma
snemma fram vid
gasutsetningu.

Aberandi lykt af Sudandi hljod nalaegt
brennisteini: Oft lyst sem pipum eda taekjum: Gefur
"lykt af skemmdum merki um leka i prongum
eggjum" rymum.

Loftraestingakerfi
stodvast skyndilega: Oryggisverdir visa félki at
Sjalfvirk 6ryggisradstofun an tafar: Hegdun sem
til ad takmarka stadfestir haettu.
gasdreifingu.

Co-funded by
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Efnaleki

Efnaleki a lestarstodvum, iprottahollum eda verslunarmidstodvum getur dreift eitradri gufu, sem krefst skjotra viobragda og
reglu um ad folk leiti skjols a stadnum.

Vidvorunarkerfi fyrir 6ryggi almennings og stérra mannvirkja —

efnalekar

e Skynjarar og vidvaranir fyrir haettuleg efni (HAZMAT) sem greina tilvist efna.
¢ Rafraen skilti og hljéodvidvaranir sem hvetja folk til ad dvelja innandyra eda ryma.
e Samhafing vid borgarvarnir og neydarvidbragdsteymi.

Hvad 3 ad gera

® Feerdu pig strax fra lekasvaedinu.
¢ Fylgdu leidbeiningum um ad leita til skjdls ef ryming er 66rugg.
* Adstodadu vidkvaema einstaklinga vid ad komast i 6ruggt svaedi.

Hvad 3 ekki ad gera

¢ Ekki snerta eda reyna ad hreinsa upp efnid.
¢ Ekki nota lyftur ndlaegt vettvangi.
¢ Ekki hunsa opinberar leidbeiningar eda adgerdir sem reyna ad stjérna mannfjoldanum.

Mynd 6: Efnaleki fra Canva (6keypis pattur)
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Efnaleki — Hvernig a a0 pekkja viovaranir?

Ovenjuleg gufusky eda
litadur reykur: Sjonraent Erting i augum, halsi eda
merki sem kemur strax hud: Vidbrogd sem
fram pegar heettuleg benda til utsetningar.
losun a sér stad.

Synilegur vokvi eda duft
a golfum: Utblastur
merktur med keilum eda
girdingum af starfsfolki.

Rafraen skilti sem
breytast i HAZMAT- Bjorgunaradilar i
taknin: Sérstok takn hlifdarbinadi (PPE): Skyr

(hofudkupu-, gasgrimu- visbending um efnaleka.
og efnistertatakn).

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Efnaleki a almenningssvaedi!

Klukkan er 16:45 & virkum degi. bu ert stadsett/ur a fjdlmennri lestarst6d og bidur eftir lestinni pinni. Skyndilega tekurdu
eftir undarlegri efnalykt og oryggisvidvorun byrjar ad hljoma. Hatalarakerfid tilkynnir:
"Athugid: Efnaleki hefur att sér stad a nedri haedum. Vinsamlegast haldid ro ykkar og fylgid leidbeiningum starfsfolksins
strax"

Sumir byrja ad hdsta, 8 medan adrir flyta sér ad utgdnguleidum. Oryggisverdir loka adgangi ad nedri had og byrja ad visa
farpegum a tiltekid 6ruggu svaedi.

Spurningar til ihugunar:

Hvada adgerda myndir pu . . A hvada sveedum Hvada athafnir gaetu aukid oruggan stad, hvernig
. . Hvernig myndir pu vernda . . . , . ,
gripa til eftir ad hafa heyrt G e ] ) e stodvarinnar vaeri 6ruggast ahaettu (t. d. ad hlaupa ad myndir pu afla pér
tilkynninguna og tekid eftir Gtsetningu? ad dvelja i pessum lekasvaedinu, nota lyftur, upplysinga um hvenzer pad
lyktinni? gur adsteedum? hunsa starfsfélk)? er oruggt ad yfirgefa

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Efnaleki 3 almenningssvaedi!

® Af hverju er pad 6oruggt:
Ad nalgast lekastadinn eda reyna ad fly'/ja,men%ué svaedi setur folk i heettu vegna eitradrar gufu

eda haettulegra efna. Morg meidsli eiga sér stad pegar einstaklingar hunsa girdingar eda reyna
ad kanna upptok lekans.

® Hvad areidanlegar heimildir segja:
Neydarleidbeiningar og alpjodlegir 6rngissta6Iar IeggJa aherslu a ad 6ruggasta vidbragdid se ad
fordast mengud sveedi, fylgja flrirmae um um aod dvelja a stadnum eda ryma, og treysta a

bjalfad starfsfélk og neydarvidbragdsadila. Rannsoknir syna ad hréd einangrun haettunnar
dregur verulega ur utsetningarahaettu.

® Hvada aééeré endurspeglar bestu starfshaetti:
Pegar pu faerd viovorun um efnaleka skaltu halda ro pinni og fjarlaegjast mengad svaedi. Fylgdu
leidbeiningum starfsfélks um ad annadhvort dvelja @ stadnum (loka hurdum, pétta
loftraestingargot) eda ryma med 6ruggum leidum. Reyndu ekki ad hreinsa eda fara yfir lekann.
Biddu eftir opinberri heimild adur en pu ferd aftur inn.

Co-funded by
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Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir i
samhengi vid viovorunarkerfi

Jafnvel a opinberum sveedum og i stérum mannvirkjum krefjast liffreedilegar og heilsutengdar hamfarir
areidanlegra vidvorunarkerfa til ad draga ur ahaettu og vernda mannfjolda. Helstu ognirnar eru:

® Heimsfaraldrar eda faraldrar (t. d. COVID-19, infliensa): Eftirlitsnet, heilsufarsskodanir a flugvollum
eda vid innganga vidburda og vidvaranir heilbrigdisyfirvalda veita timanlegar upplysingar til ad
takmarka utbreidslu og tryggja oryggi vid fjoldasamkomur.

® Matareitrun (t.d. eitradar eda skemmdar vérur): i verslunarmidstddvum, matarhollum 3
ipréttavollum eda a flugvollum hjalpa innkollun, rannsdknir a synum og tilkynningar fra
heilbrigdisyfirvoldum til vid ad koma i veg fyrir Utsetningu fyrir skadlegum syklum.

® Dyrasjukdomafaraldrar (sjukdomar sem berast fra dyrum): Eftirlit dyraleekna og almannavarna sem
fylgjast med peim, og snemmbuin upplysingagjof dregur ur likum a smiti til manna a syningum eda
vidburdum sem tengjast dyrum.
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Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir i
samhengi vid viovorunarkerfi

Hvers vegna skipta viovorunarkerfi mali?
Pau veita nakveemar og timanlegar vidvaranir og skyrar leidbeiningar i fjolImennu umhverfi og gera
bannig kleift ad gripa hratt til varudaradgerda, t.d. einangrunar, rymingu eda laeknisskodunar.

Varnaraaetlun opinberra samkomustada
® Hreinlaeti og heilbrigdiseftirlit a opinberum stodum.
® pjalfun starfsfolks til ad greina einkenni og leidbeina folki af ro.

® Tryggja hradar samskipti vid heilbrigdisyfirvold og almannavarnir.

Co-funded by
the European Union
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Heimsfaraldrar / smitsjukdémar

Faraldrar og smitsjukdomar breidast hratt ut a fjiolmennum stédum, sem gerir snemmbuna greiningu og reglugerd naudsynlega
fyrir oryggi.

Vidvorunarkerfi 8 opinberum stodum og a storum vidburdastodum —

heimsfaraldrar

e Vidvaranir fra heilbrigdisyfirvoldum og eftirlitskerfi tengd vid vidburdastadi.
Skimunarferlar (hitamaelingar, synataka vid innganga).
Opinberar tilkynningar og skilti med hreinlaetisreglum.

Hvad skal gera

e Fylgdu hreinlaetis- og fjarlegdarleidbeiningum starfsfolks.
Nota verndarbunad (grimur) pegar radlagt er.
Eiga samstarf vid laekna og smitrakningu.

Hvad 3 ekki ad gera

; ; ; T Mynd 7: Félk i hlifdarbdningum sem taknar vidbrogd vid heimsfaraldri
* Ekki hunsa einkenni eda fela veikindi. eftir Canva (6keypis pattur)

Ekki dreifa rangfeerslum medal mannfjoldans.
Ekki andzefa heilsufarsskodunum eda varudarradstéfunum.
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Heimsfaraldrar / smitsjukdomar - Hvernig a ad
bekkja viovaranir?

Heilbrigdisvidvaranir:
Tilkynningar fra WHO,
ESB eda
landsheilbrigdisyfirvold
um.

Adgangseftirlit: Merki a stadnum:
Hitamaelingar eda Aminningar um
heilsufarsspurningalist hreinlaetisvenjur a

ar. stafreenum skjam.

Vidbragodsreglur Laeknisfraedileg
starfsfolks: Uthlutun vidvera:
grima, handsprita og Sjukraflutningamenn a
munnlegar stadnum fylgjast virkt
leidbeiningar. med mannfjoldanum.

Co-funded by
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Sykingar sem berast milli dyra og manna

Sykingarsjukdomar geta borist fra dyrum til manna a opinberum vettvangi, sérstaklega a syningum eda vidburdum sem tengjast
dyrum.

Vidvorunarkerfi 8 opinberum stodum og a storum vidburdastodum

— dyrasmitfaraldrar

¢ Dyralaekna- og lydheilsueftirlit med snemmtaekum vidvorunum.
¢ Einangrun smitadra dyra og tafarlaus upplysingagjof til almennings.
e Vidbragdsaaetlanir vidburdastada til ad takmarka utsetningu og snertingu.

¢ Ekki nalgast eda gefa veikum dyrum ad borda.
Ekki hunsa vidvaranir um takmorkud svaedi.
Ekki taka mat med pér inn a dyrasveedi, pvi pad getur dreift mengun.

Hvao a ekki ad gera

Mynd 8: Dyrasjukddmafaraldrar eftir Canva (0keypis pattur)

e Ekki nalgast eda gefa veikum dyrum ad borda.
Ekki hunsa vidvaranir um takmoérkud svaedi.
Ekki taka mat med pér inn a dyrasveedi, pvi pad getur dreift mengun.

VET-READY
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Dyrasmitsfaraldrar — Hvernig a ad pekkja viovaranir?

Dyralaeknavidvaranir: Takmorkud svaedi:

Yfirvold senda ut : Sjonraen merki: Merki
. . Sveedi sem eru o
vidvaranir um sem synir
dyratengda

sjukdoma.

skyndilega lokud eda

afgirt. sjukdémsahazettu.

Hlifdarbunadur:
Ovenijuleg dyr: Starfsfolk notar
Aberandi veikindi hja hanska, grimur eda
dyrum (preytt, hosti). sérstakan fatnad
naleegt dyrum.
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Matareitrun

Matareitrun a opinberum stédum getur haft ahrif a marga i einu, og krefst hun skjotra viovarana og samraemds vidbragos.

Vidvorunarkerfi 4 opinberum stodum og a storum vidburdastodum —

matareitrun

o Eftirlit med matvaeladryggi og innkdllun vara 4 opinberum stédum.
e Tilkynningar i rauntima sem st6dva dreifingu 66ruggra matvaela.
e Samraeming vid almannavarnayfirvold til ad greina ahaettu.

Hvad 3 ad gera

e Haettu strax ad neyta matar pegar tilkynnt er um eitrun.
¢ Fylgdu leidbeiningum starfsfolks um laeknisskodun.
e Adstodadu adra og freeddu félk um innkalladar vorur.

Hvad a ekki ad gera Mynd 9: Matareitrun fra Canva (6keypis pattur)

¢ Ekki neyta matar eftir ad innkéllunarvidvaranir hafa verid gefnar ut.
¢ Deilid ekki grunudum mengudum mat med 6drum.
e Ekki hefja neina medferd an laeknisrads.
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Matareitrun - Hvernig a ad pekkja vidovaranir?

JDDII 0
innkallanir:
Heilsuverndarstofnani
r tilkynna videigandi
stooum um

Stafraen skilti /
hatalarakerfi: Matveeli tekin i
Tilkynningar um ad burtu: Soluadilar
haetta ad neyta taka vorur af hillum.
matar.

Tilkynningar um Starfsemi
veikindi: Fjolmorg heilbrigdisstarfsfolks:
tilfelli sem einkennast Sjukraflutningast6dva
af 6gledi, uppkostum r a stadnum bregdast
eda magaveiki. vid hopum tilfella.

M Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Matareitrun a almannafaeri!

Klukkan er 13:00 a annasomum laugardegi i storri verslunarmidstod. Pu og vinir pinir erud ad borda hadegismat pegar
skyndilega berst tilkynning fra hljodkerfinu:

"Athugid: Moguleg matareitrun hefur greinst. Vinsamlegast haettid strax ad neyta matarins og fylgid lei6beiningum
starfsfdlksins. "

Sumir halda a4fram ad borda, en adrir fyllast skelfingu og hlaupa ad utgongum. Oryggisverdir byrja ad fjarlaegja diska og
bidja vidskiptavini um ad halda kyrri fyrir..

Spurningar til ihugunar:

tir viovorunina,
Hvada 6o6ruggar athafnir hvernig myndir pu vita
gaetu aukid ahaettu i hvenaer pad er 6ruggt ad
bessari stodu? borda aftur 4
matsolusvaedinu?

Hvernig geetir pu stutt
folkio i kringum pig vid
ad halda rd sinni og
fylgja leidbeiningum?

Hvad myndir pu gera Hvernig myndir pu
fyrst eftir ad hafa heyrt bregdast vid ef pu hefur
bessa tilkynningu? begar bordad matinn?

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Matareitrun a almennafaeril

Af hverju geta sumar adgerdir verid 6oruggar:
Ad halda afram ad borda eda hunsa vidvorunina eykur haettuna a matarsykingu. Adgerdir eins
og ad hlaupa ad utgongum, geta einnig valdid dparfa slysum a fjolmennum sveedum.

® Hvad areidanlegar heimildir segja:
Heilbrigdisyfirvold og matveaelaoryggisstofnanir leggja aherslu a ad 6ruggasta viobragdid vid
run um matareitrun sé ad stodva neyslu strax, farga 66ruggum matvaelum og leita
2knisadstodar ef einkenni koma fram. Rannsoknir syna ad snogg vidbrogd og innkollun koma
| veg fyrir storar matarsykingar.

® Hvada aé}%eré endurspeglar bestu starfshaetti: _ _ _
Pegar pu teerd viovorun um matareitrun skaltu haetta ad borda matveelin strax, setja bakka til
hlidar og hlusta a opinberar leidbeiningar. Vinna med starfsfolki sem framkvaemir skodanir og

Iaeknis%fraeéilega skimun og bida eftir stadfestingu fra heilbrigdisyfirvoldum adur en pu kaupir
mat aftur.
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Hvetjandi adgerodir og fyrirmyndir
2008 dioxinkreppan i irsku svinakjoti

| desember 2008 greindu irsk yfirvold haettulega haan styrk dioxina i svinakjotsvorum ey ".-f"*f , <
vegna mengads dyrafédurs. Innan farra klukkustunda gafu stjornvold ut opinberar * 5
vidvaranir, hofu innkollun @ 6llum svinakjotsvorum dr verslunum, veitingastédum og £
motuneytispjonustu og stédvudu utflutning a svinakjorti. Matveeladryggisstofnun

irlands (FSAI) vann naid med hradvidvorunarkerfi ESB fyrir matvaeli og fédur (RASFF) til £
a0 samraema upplysingar yfir landameeri. Jafnframt voru innleiddar vidbétarradstafanir 9
til ad styrkja eftirlit med fodri og auknar i matvaelaframbodskedjunni. §

Helstu adgerdir: Tafarlaus innkoéllun @ 6llum svinakjotsafurdoum kom i veg fyrir
umfangsmikla matareitrun a landsvisu. Timanleg upplysingagjof roadi Mynd 10: Héradid Tyrone, par sem uppruni mengads oliu sem tengdist svinakjétskreppunni &
almenning og kom i veg fyrir 6parfa otta og ringulreid. Stefnubreytingar baettu Irlandi arid 2008 atti sér stad. Heimild: Wikipedia.

matveaelaoryggi til lengri tima og styrktu traust almennings a stofnunum. . .
vee g &Sty & Hvers vegna er petta hvetjandi? betta daemi synir ad jafnvel pbegar um

er a0 reeda vidtekan matvaeladryggisvanda mda, med skjotum

Tengill 4 fréttina: viobrogdum, skyrri midlun og oflugri samvinnu milli yfirvalda og
rekstraradila, vernda lydheilsu. Pad undirstrikar hvernig krisunni var
https://en.wikipedia.org/wiki/2008 Irish pork crisis snuid i taekifaeri til ad efla eftirlitskerfi og styrkja traust a

snemmtakum viovorunarkerfum.
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https://www.icimod.org/mountain/cbfews/
https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Irish_pork_crisis

Til frekari skoOunar

Myndband: Snemmtakar vidvaranir fyrir alla

].CSt_ut,t k rircl)izn7garvideo fra Sameinudu pjédunum sem synir alpjodlegt frumkvaedi til ad vidvorunarkerfi verndi alla
yrir ari

._https://www.youtube.com/watch?v=ptDZGYyY30s

Grein; A0 byggja upp arangursrik vidvérunarkerfi— UNDRR ) )
Hagnytar leidbeiningar um hénnun mannmidadra snemmtaekra vidvorunarkerfa sem na til viokveemra hdpa.
https://www.undrr.org/implementing-sendai-framework/sendai-framework-action/early-warnings-for-all

Gagnvirkt kort: Hnattraen pekja marghaettu snemmtaekrar vidvorunar (WMO)Maelab
ord Vedurstofu heimsins sem synir hvada I6nd hafa virk snemmtaek vidvérunarkerfi. htt
ps://wmo.int/publication-series/global-status-of-multi-hazard-early-warning-systems-2024

Upplysingamynd: Hvernig Evrépa bregst vid hamférum (vernd borgara ESB)

Skyr upp%'/singamynd sem utskyrir hvernig borgarvarnakerfi ESB samraemir landamaeravidvaranir og
neydarviobrogd

._https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection _en
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Heimildir sem notadar voru vio gerd lotunnar

*  Evropukommissjonin. (a. d. ). ESCO — European Skills, Competences, Qualifications and Occupations. Sott af https://esco.ec.europa.eu/

*  Evréopukommissidnin. (2023). EU Civil Protection Mechanism. Sétt af https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-
protection/eu-civil-protection-mechanism en

»  Eurostat. (2022). Loftslagstengdar hamfarir i Evrépu. Utgafustofa Evrépusambandsins. Sott af https://ec.europa.eu/eurostat

*  Alpj6damidstod fyrir sampaetta fjallabyggingu. (3. d. ). Samfélagsmidud flédavidvérunarkerfi (CBFEWS). Sott af
https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

*  Skrifstofa Sameinudu pjédanna um minnkun hamfaraheettu. (3. d. ). Kerfi til shemmtaekrar vidvérunar: Ad draga ur daudsféllum i
hamférum. Sétt af https://www.undrr.org/

«  Héfundar Wikipedia. (d. d. ). Svinakjétskreppan d Irlandi 2008. | Wikipedia. Sétt af https://en.wikipedia.org/wiki/2008 Irish pork crisis

*  Sameinudu pjodirnar. (23. mai 2023). Early Warnings for All [Myndband]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=ptDZGYyY30s

*  Heimsvedurfradistofnunin. (2024). Stada heimskerfa fyrir snemmtaekar vidvaranir vegna margra dheettupdtta 2024 [ gagnvirkt kort].
Sétt af https://wmo.int/publication-series/global-status-of-multi-hazard-early-warning-systems-2024
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